
競技 

目的 

チームの歴史を認識し、技術向上
目指し演技に責任を持つ。 

対象年齢 

新小 1～小学 6年生 
※中学生は競技経験者のみ応相
談 

受講要件 

以下 2点を満たす者 
・北市川スポーツクラブの会員で半
年が経過、選抜テストに合格者 
・タンブリング受講（外部でも証明
があれば可） 

受講費用 

8,000円（月 6回 7～11時間
＋育成 8時間） 
 
※競技衣装貸与：年間 5,000
円（個人購入も可：トップス
39,000円、スカート 18,000
円） 
※秋大会まではレッスン行わない 
※年間でレッスン時間の繁閑調整 
※大会前の追加レッスン単価：
980円/1時間 

ICSC FAIRIES ATHLETICS 
土曜 AM（月 4回） | 日曜 PM（月 2回） 

レッスン内容 

競技基礎 
平場（ジャンプ・タンブリング・ダンス・アームモーション）を競技レベルに行うため
の基礎トレーニング、基礎練習 

競技演技 
競技会でルールに合わせて得点を獲得するための練習 

予定している大会等 

競技会 

各協会の年間予定が出てから検討、例年通り、USA・CDE・JAPAN OPEN
出場予定（上記のスケジュールのバランスが悪い場合は JAMfest も検討） 

イベント 
このクラスとしてのイベント出演はありません。大会育成のほうで参加可能（チ
ームユニフォームの購入は必要となります） 

選抜テスト 

別紙参照 

その他 

・練習内容の未達等が続く場合はシーズン途中であっても育成クラスへ移って
いただきます。 
・場編成は在籍者の最高学年合わせではなく、大会ごとに決める。 
・ポジションは個人の希望で選択できません。 
・基本的に育成クラスのメニューも合わせて受講することを必須としています。但
し、受験学年（小 5・6、中 3）に関しては、本クラスのみの受講でも可としま
す。 
 

 


